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Аннотация. В статье раскрыта система комплексного взаимодействия специалистов  в коррекционно-развивающей работе с детьми с задержкой психоречевого развития в условиях МБУ г.Мурманска ППМС-Центра. Раскрыты особенности построения системы работы учителя- логопеда и педагога-психолога с учетом потребностей детей. Рассматриваются направления работы, детально раскрыто их содержание, а также описаны особенности создания предметно-развивающей пространственной среды.
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The article presents the system of integrated interaction of professionals in remedial educational work with children at the Centre of psychological, pedagogical, medical and social assistance. It revealed the characteristics of building systems work with a speech therapist and a psychologist with children based on their needs. The article discusses the activities of their content, as well as the specifics of creating developmental space.
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За последние годы наблюдается существенный рост детей с различными трудностями в обучении, сложными нарушениями в речевом и психическом развитии, что ведёт за собой множество проблем эмоционально – волевой, коммуникативной сфер развития ребёнка. В частности увеличивается количество детей с задержкой психоречевого развития. В связи с модернизацией образования, введением образовательных стандартов нового поколения, поиском новых эффективных средств педагогического воздействия перед специалистами стоит ряд задач, связанных с активным поиском путей совершенствования и оптимизации процесса коррекции и развития детей, с учетом их индивидуальных особенностей и потребностей. Это относится к целому спектру инноваций, технологий, приемов воздействия, касающихся смежных направлений.

В ППМС-Центре функционируют группы компенсирующей направленности для детей дошкольного возраста с задержкой психического развития. Учитывая специфику  нарушений, коррекционно-развивающий процесс в группах строится на основе комплексного подхода в работе трех специалистов: учителя-логопеда, учителя-дефектолога и  педагога-психолога. За годы работы в ППМС–Центре специалисты выстроили систему работы с детьми с ЗПР, руководствуясь принципами комплексности, системности, единства коррекции и развития, а также ориентируясь на деятельностный принцип осуществления обучения и развития.  Взаимодополняемость работы педагога-психолога и учителя-логопеда в подходе к ребёнку, тесное сотрудничество во всех направлениях рассматривается как необходимое условие обеспечения результативной работы.

Предложенная система работы включает несколько направлений.

1 Установление контакта. Для успешного установления эмоционального контакта необходимо так организовать ситуацию общения, чтобы она была комфортной для ребенка, подкреплялась приятными впечатлениями. Перед непосредственным общением с ребенком,  в беседе с родителями выясняются особенности поведения ребенка, вступления в контакт, его личностные черты, которые могут помочь при общении; выясняется, что может оттолкнуть ребенка. Важно узнать, как ребенка называют дома, как к нему обращаются родители. Это дополнительно создает атмосферу доверия и теплоты. В общении занимается позиция равного партнера. В ходе разговора принимается пространственная позиция адекватно возрасту ребенка; следует найти возможность встретиться с ребенком взглядом и удержать его. Общение по продолжительности индивидуальное, дозированное. Если детям тяжело идти на контакт, то в общении с ребенком следует избегать прямого обращения, пристального взгляда, активных попыток привлечь внимание. Вопросы и настойчивые предложения что-то посмотреть, послушать, с чем-то поиграть в такой ситуации могут напугать ребенка, оттолкнуть.  Желательно дать возможность ребенку самому сначала установить контакт, опробовать свою способность инициировать общение. Важно, чтобы ребенок пережил положительные эмоции, почувствовал, что сам контролирует ситуацию: дистанцию контакта, его интенсивность и длительность. Использование потешек, стихов, песен, подвижных игр с речевым сопровождением создают положительный эмоциональный фон, позволяющий установить контакт даже с самым застенчивым ребенком.
2. Привлечение ребенка к совместной деятельности. Одной из самых любимых форм совместной деятельности в группах является театр и театрализованные игры, с помощью которых так же решаются задачи стимуляции речевой и психической активности. Ребенок играет определенную роль, своего героя, и в тоже время работает в коллективе, создавая вместе единое целое. В работе используются различные виды театрализованных игр. В одних дети играют спектакль сами, как артисты; каждый ребенок исполняет свою роль, в других дети изображают героев с помощью игрушек, озвучивают их роли, как кукловоды. Также проводятся спектакли с использованием настольного театра с объемными и плоскостными фигурками. В театральных формах идет работа по развитию понимания речи, простых инструкций, развитие произвольности в психомоторной сфере. Включаются элементы артикуляционной гимнастики: «Покажите, как волк скалит зубы», «Как дышит уставшая собачка, высунув язычок», «Как мишка облизывает губы, наевшись малины». Решаются задачи по развитию интонационной выразительности, начиная со звукоподражаний. Побуждаем ребенка к речи через ситуации, которые эмоционально заинтересовывают ребенка, используется яркий стимульный материал. Необходимо вызвать сильную эмоциональную реакцию, выраженную ярким удивлением, расположить ребенка к речевому подражанию. 
Социальные игры с его любимой игрушкой, сюжетно-ролевые игры позволяют наладить продуктивное взаимодействие и решить коррекционно-развивающие задачи. Во время игр используются упражнения для эмоционального развития детей с помощью мимики, жестов, пантомимы: «Ты – маленький утенок, который потерялся», «Ты - рассерженный волк». Очень трудно научить детей передавать мимикой и голосом эмоции, которые они не испытывают в данный момент на самом деле – страх, удивление, злость. Однако именно в театрализованной деятельности дети ярко проявляют свои эмоции.
Следующие направления работы проходят не последовательно друг за другом, а параллельно, составляя непосредственно коррекционно-развивающий процесс.
3. Развитие моторной сферы. 
Наряду с речевыми нарушениями встречаются нарушения координации движений: задержка развития двигательных навыков, особенно мелкой моторики, появляется двигательное беспокойство. У детей наблюдается леворукость, иногда вообще невозможно определить ведущую руку; дети плохо различают и ощущают правую и левую часть тела. Ребенок может иметь гепертонус, гипотонус (повышенный или пониженный тонус мышц).

Двигательная активность в младенчестве и раннем возрасте активизирует ряд важнейших процессов. Нормальное двигательное развитие включает в себя определенную последовательность двигательных навыков. Сначала ребенок лежит на спине, учится поворачиваться на живот, упираться руками, садиться, ползать на четвереньках, ходить. Именно двигательная активность в младенчестве активизирует работу головного мозга. Если ребенок развивается, не нарушая этой последовательности, то правильно пройденные этапы двигательного развития запускают ряд важнейших механизмов развития работы мозга. А если ребенок не осваивает этот важный этап физического развития, будет пропущен и важный этап развития мозга. Далее возникает целый ряд феноменов. Если искажается двигательная сфера - искажается и речевое развитие. Таким образом, можно видеть целый ряд проблем, когда из одного следует другое. Поэтому педагог-психолог решает задачи нейропсихологического характера,  используя в своей работе методы двигательной коррекции и телесноориентированной психотерапии, которые направлены на улучшение ритмики дыхания, повышение энергетического обеспечения деятельности мозга;  оптимизацию и стабилизацию общего тонуса тела; нормализацию гипертонуса (неконтролируемого чрезмерного мышечного  напряжения) и гипотонуса (неконтролируемой мышечной вялости) мышц; формирование базовых сенсомоторных воздействий. Формирование реципрокной координации, развитие синкенезий «глаза-язык-руки-ноги».

Говоря о становлении у детей активной речи, следует обратить внимание на развитие тонких, дифференцированных движений пальцев рук, которое стимулирует моторные и речевые зоны мозга. К настоящему времени проведено значительное количество исследований, подтверждающих, что уровень развития речи находится в прямой зависимости от степени развития тонких движений пальцев рук, а вот с уровнем развития общей моторики совпадает не всегда. В связи с этим  в каждое занятие включаются упражнения и игры, направленные на развитие мелкой  и артикуляционной моторики. Используются приемы, тренирующие навык захвата предметов. А также игровые приемы, направленные на развитие согласованных движений обеих рук,  точных и дифференцированных движений кистей и пальцев рук: расстегивание и застегивание липучек, кнопок, пуговиц, молний; умение пользоваться счетными палочками, игры-шнуровки, пальчиковые игры, самомассаж с су-джок мячами, массажными эластичными кольцами.  В связи с ослабленностью мышечного тонуса, трудностями произвольного управления органами артикуляции активно используем игрушку, демонстрирующую положение языка, которая привлекает внимание ребенка, а так же яркие иллюстрации книг с изображениями животных, показывающих различные упражнения. Работа над развитием моторики сопровождается развитием речевого выдоха. Для поддержания интереса детей используются различные приемы: поддувание ватных шариков, бумажных птичек на ниточках.
Игры-забавы, игры-прятки, выполнение имитационных движений под специально подобранную музыку очень нравятся детям. В этом возрасте моторика еще недостаточно развита,  движения, как правило, неловкие, неуклюжие. Взрослый сначала эмоционально объясняет движение и постепенно добивается имитации и правильного выполнения этого движения от детей. Дети еще не умеют регулировать силу, точность, направление движений, сильно страдает координация движений. Часто отсутствие умений или их недостаточная сформированность огорчает и расстраивает ребят; в случае затруднения они могут потерять интерес к игре. Чтобы этого не произошло нужно многократно показывать ребенку, как выполняется действие, при необходимости, взять его руки в свои, поправить ноги и выполнить действие совместно. 

  Развитие сенсорной базы является неотъемлемым направлением работы с детьми с задержкой психоречевого развития. Формируем понятия цвет, форма, размер, текстура материалов и их свойства, кинестетические и барические ощущения. Работа проводится через стимуляцию развития зрительного, слухового восприятия и внимания, ощущений, интереса к совместной деятельности со взрослым. Работа с детьми строится с учетом зоны ближайшего развития ребенка и по принципу постепенного повышения уровня сложности заданий. Для закрепления лучше предлагать одни и те же задания, по-разному обыгрывая их и используя разные материалы. 
Главная задача развития умственных способностей, по словам Л.А. Венгера, - развитие сенсорного опыта детей. А получение, накопление и обработка информации происходит благодаря процессам ощущения и восприятия. Основные рецепторы тела человека (зрение, слух, обоняние, осязание, вестибулярный и другие рецепторы) при активном воздействии на них, активизируют работу головного мозга. При этом, сенсорное восприятие включает в себя и эмоциональную окраску.
Регион Крайнего севера, где преобладают неблагоприятные погодные условия, недостаточно зрительных стимулов, особенно в период полярной ночи, оказывает дополнительное утяжеляющее состояние на организм. Это приводит к сужению внешнего круга впечатлений ребенка, тормозит его интеллектуальное развитие. Именно в таких условиях сенсорная комната становится хорошим инструментом для стимуляции всех видов чувствительности, зрительного и слухового внимания, моторного развития. Магическое воздействие сенсорной комнаты создает невидимый мост между ребенком и взрослым, увеличивает познавательный потенциал. Коррекционно-развивающая работа в условиях сенсорной комнаты предполагает не столько знакомство детей с задержкой психоречевого развития с интерактивным оборудованием, сколько непосредственное привлечение их к активному участию в сенсорно-перцептивной, моделирующей, речевой деятельности. Это способствует развитию инициативы, творческой активности, воображения, формирует чувство самоценности  и самодостаточности.

Правильно организованная предметно-развивающая пространственная среда создает возможности для успешного устранения проблем в психическом развитии, позволяет ребенку проявлять свои способности. Она стимулирует развитие творчества, самостоятельности, инициативности, повышает уверенность в себе, а значит, способствует всестороннему гармоничному развитию личности. Следует организовывать предметно-развивающую среду таким образом, чтобы каждый ребенок имел возможность упражняться  в умении наблюдать, запоминать, сравнивать, добиваться поставленной цели под наблюдением взрослого и под его недирективным руководством.

Таким образом, правильно организованная предметно-развивающая пространственная среда и тесное взаимодействие специалистов позволяют комплексно воздействовать на структуру психической деятельности детей с задержкой психического развития, что обеспечивает исправление или ослабление недостатков в развитии.
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